چکن آلو کا قورمہ 


لہسن ادرک پیسٹ ایک کھانے کا جمجہ 


پیا (ُردری پیس لیں) ۔۔..۔۔۔تین عدد (بڑی) 
قورمہ مصالحہ (تیار شدہ).......ایک پیکٹ 


ترکیب: 


آلو چوکور کاٹ کر ہلکا سا أبال لیں اور فرائی کرکے 
ایک طرف رکھیں ۔ 

دیگچی میں تیل گرم کرکے پیاز ڈال کر فرائی کریں ء 
سنہری ہوجائے تو چکن اور لہسن ادرک پیسٹ ڈال کر 
فرائی کریں, گوشت کا رنگ بدل جائے تو قورمہ 
مصالحہ اور دہی ڈال کر بھونئیں ۔ 


مصالحہ بھون جائے تو اس میں فرائی آلو اور دو کپ 
پانی ڈال کر ڈھک کر درمیانی آنچ پر پکائیں ۔ گوشت 
گل جائے تو ایک کپ پانی اور کیوڑہ ڈال کر مزید ایک 
قورمے کے لحاظ سے شوربہ رکھ کر چولہے سے اتار 


سرونگ ڈش میں نکا کر سروکریں 


06567١ ا0اا0)‎ 


الام یما 
رز ہماراا گر وپ بنا ےکا مقفدآ پک کعد ہاور یرکھا نو لکیا(ہ*0 0+0 پیا نا ے۔ 
ط۱ ۴۸6۴ یں ہم نے دوگر ٹوس متعار فکر وا ہیں۔ 


اکر وپ یش شائلی ہو نکیل01 انام اوراپنے ش کا نام پسنل جیٹ میس سن کر بی جہ 
68 کول گر وپ می شال ہون ےکیلنے پل چنیٹ )۷۵۱۰١ ۱۸۵۵٥دن ٥(‏ کراہوگا 
کل راز یں رکھاجا ۓگا۔ 

وٹ :ا گر وپ می شصرف اورصرف )١٥ ۱۴ (۴٣0(‏ کی پوس ٹ ش رک یں ۔خلاف و رز یکر نے 
والے ر 86110۷6 کردیاجاۓگا-۔ 


سیت سس 
٢١ ٦‏ 
04 034414 


